ПУ ,,ПОЛЕТАРАЦ''                          Ј Е Л О В Н И К 2025.
ЖАГУБИЦА
	1. недеља
	      Д о р у ч  а к
	Ужина 
	Р у ч а к

	
Понедељак 
	
    Макароне са сиром

	
Воће
	
Паприкаш са пилетином, полубели хлеб, купус салата

	
Уторак 
	
Намаз
Крем сир, броколи, полубели хлеб, чај
	
Воће


	
Кох са млевеним месом, пиринчем и јогуртом, полубели хлеб



	
Среда 
	
      Омлет са шунком, полубели хлеб, чај

   
	
Воће
	
Сочиво са поврћем, полубели хлеб, цвекла салата

	

Четвртак 
	

                   Палента и сир
	

Воће
	

Грашак са млевеним месом у парадајз сосу, полубели хлеб, краставац салата

	

Петак 
	

Уштипци, чај
	

            Воће
	
Мусака са рибом, полубели хлеб, шарена салата






	2. недеља
	      Д о р у ч  а к
	Ужина 
	Р у ч а к

	
Понедељак 
	
Намаз
Павлака, чајна, полубели хлеб, чај

	
Воће

	
Шпагете у болоњез сосу

	
Уторак 
	

Пица, чај
	
Воће
	
Ћевапи,  зазики сос, кукуруз шећерац, салата од шаргарепе са белим луком и першуном, полубели хлеб


	
Среда 
	

Мед, млеко, полубели хлеб
	
Воће
	
Супа, пилав, купус салата, полубели хлеб
	

	
Четвртак 
	
          Пита са спанаћем, јогурт
	
      Воће
	
Купус са месом, полубели хлеб




	

Петак 
	

Попара са сиром
	
Воће
	
Пасуљ пребранац, рибље пљескавице, салата, полубели хлеб
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