Ј Е Л О В Н И К
ПУ ,,Полетарац'' - Жагубица
   Децембар 2024.
                               Предлог недељног Јеловника - Дечји савет
	1. недеља
	      Д о р у ч  а к
	               Ужина 
	Р у ч а к

	Понедељак 
	      Еурокрем, чај, полубели хлеб  
	Воће 

    
	Кромпир паприкаш са пилетином, полубели хлеб, паприка салата

	Уторак 
	Намаз
Павлака и  сланина, полубели хлеб, Несквик
	Воће 


	Спиралне макароне са млевеним месом у парадајз сосу

	Среда 
	Пита са сиром, јогурт
	Воће 


	Сочиво са кобасицом и кукурузом шећерцем, полубели хлеб, цвекла салата


	Четвртак 
	Сендвич са павлаком и печеницом, чај, полубели хлеб
	                    Воће 


	Пилетина у белом сосу, печени кромпир, полубели хлеб, краставац салата


	Петак 
	Лиснате  погачице са џемом, чај
	Воће 


	Подварак са сувим ребрима, полубели хлеб


	2. недеља
	      Д о р у ч  а к
	Ужина 
	Р у ч а к

	Понедељак 
	Намаз – кајмак, чај, полубели хлеб
	Воће 

    
	Лазање 


	Уторак 
	Пројара са четири врсте брашна и спаначем, јогурт 2,8%мм.
	Воће 


	Супа
Ђувеч са пилетином и поврћем 

( шаргарепа, грашак, боранија, паприка), краставац салата, полубели хлеб

	Среда 
	Намаз

Ајвар и фета, полубели хлеб, чај
	Воће 
	Мусака са рибом, шарена салата, полубели хлеб

	Четвртак 
	Сендвич са сувим вратом, чај, полубели хлеб
	                   Воће 


	Сарма, полубели хлеб

	Петак 
	Рибља паштета, млеко 2,8%мм.
	Воће 


	Пасуљ пребранац, риба, купус салата, полубели хлеб


                                                                                Јеловник саставили: ДЕЦА          
Куварица: Драгица Стојковић        Мед. сестра васпитач: Санела Јаношевић            Директорка: Вања Милутиновић
