ПУ ,,Полетарац''       Ј Е Л О В Н И К               НОВЕМБАР 2024.
    ЖАГУБИЦА
                         НЕДЕЉНИ ЈЕЛОВНИК ПО ДЕЧЈЕМ ИЗБОРУ НАКОН КОНСУЛТАЦИЈА
	1. недеља
	        Д о р у ч  а к
	    Ужина 
	Р у ч а к

	Понедељак 
	     Пица, чај
	Воће 

    
	Фрикасе ( Бела чорба са пилетином и поврћем)

	Уторак 
	Паштета,  хлеб,чај
	Воће 


	Мусака, салата од цвекле, хлеб

	Среда 
	         Царска пита, јогурт
	Воће 
	        Чорбаст пасуљ, купус салата, хлеб


	Четвртак 
	Еурокрем, млеко
	         Воће 


	Шпагете 

	Петак 
	           Лиснато тесто 

( Жу-Жу, са џемом, сиром...)

               чај
	Воће 


	      Кох  са месом, пиринчем и јогуртом, хлеб


	2. недеља
	      Д о р у ч  а к
	   Ужина 
	Р у ч а к

	Понедељак 
	        Попара са сиром
	Воће 

    
	         Грашак и шећерац са пилетином, полубели хлеб

                     Витаминска салата ( купус, паргарепа)

	Уторак 
	  Кифлице или погачице, чај
	Воће 


	Гулаш са спиралним макаронама, сезонска салата, полубели хлеб

	Среда 
	Пита са спанаћем, јогурт 2,8%мм.
	Воће 
	  Парадајз чорба 

  Ђувеч са сезонским поврћем, цвекла салата, полубели хлеб

	Четвртак 
	Сендвич са шунком, мајонезом и краставцем, полубели хлеб, чај
	        Воће 


	Купус са месом, полубели хлеб

	Петак 
	Мармелада, полубели хлеб, млеко 2,8%мм.
	Воће 


	Пире кромпир, рибљи штапићи, салата свеж краставац, полубели хлеб


Јеловник саставили:               ДЕЦА 

Директорка

Драгица Стојковић – куварица        Санела Јаношевић – медицинска сестра васпитач        Вања Милутиновић
   ____________________________                               _____________________________
_________________
