      ПУ ,,Полетарац'' – Жагубица        Ј Е Л О В Н И К           Октобар 2024.
	1. недеља
	      Д о р у ч  а к
	Ужина 
	Р у ч а к

	Понедељак 
	       Палента и сир 
	Воће 

    
	    Фрикасе са пилетином, купус салата, полубели хлеб

	Уторак 
	Прженице, јогурт 2,8% мм.
	Воће 


	      Ћуфте у парадајз сосу, пире кромпир, полубели хлеб
                              Сезонска салата 

	Среда 
	Намаз 
Џем, полубели хлеб, млеко 2,8% мм.
	Воће 
	            Чорбаст пасуљ, парадајз салата, полубели хлеб

	Четвртак 
	                Сендвич 
Шунка, мајонез, кисели краставац, полубели хлеб, чај
	        Воће 


	Чорба са млевеним месом и поврћем
Запечене макароне са спанаћем и  качкаваљем у бешамел сосу


	Петак 
	Намаз

Туњевина и павлака, полубели хлеб, чај
	Воће 


	Рибља супа

Рижото са интегралним пиринчем, грашком, шаргарепом и шећерцем, полубели хлеб
Цвекла салата


	2. недеља
	      Д о р у ч  а к
	Ужина 
	Р у ч а к

	Понедељак 
	Паштета јетрена, полубели хлеб, јогурт 2,8%мм.
	Воће 

    
	Паприкаш са пилетином и поврћем, полубели хлеб, краставац салата

	Уторак 
	Кајгана са Хамбуршком сланином, полубели хлеб, чај 
	Воће 


	Гулаш са месом и поврћем, прилог спиралне макароне, полубели хлеб, сезонска салата

	Среда 
	Еурокрем, полубели хлеб, млеко 2,8% мм.
	Воће 
	             Купус са кобасицом, полубели хлеб

	Четвртак 
	Намаз са броколијем, полубели хлеб, чај
	       Воће 


	Пуњена паприка са млевеним месом и интегралним пиринчем, полубели хлеб

	Петак 
	                  Пица 

	Воће 


	Запечени кромпир, рибље пљескавице, парадајз салата, полубели хлеб
 


                                                                             ЈЕЛОВНИК саставили:
Санела Јаношевић – мед. сестра васпитач           Драгица Стојковић – куварица          Вања Милутиновић - директор  
                _______________________                                ____________________                            _______________________
