Ј Е Л О В Н И К
ПУ ,, ПОЛЕТАРАЦ''                                                      АПРИЛ 2024.
	1. недеља
	      Д о р у ч  а к
	Ужина 
	Р у ч а к

	Понедељак 
	Омлет са шунком. полубели хлеб, чај
	Воће 

    
	Гулаш са телетином
Прилог макароне, полубели хлеб, купус салата


	Уторак 
	     Погачице са сиром, чај
	Воће 


	              Фрикасе, полубели хлеб, краставац салта

	Среда 
	Еурокрем, полубели хлеб, чај
	Воће 
	Пилећа чорба
Ризи-бизи ( интегрални пиринач, кукуруз шећерац, грашак, шаргарепа), полубели хлеб, шарена туршија салата

	Четвртак 
	Пројара са спанаћем сиром и јајима, јогурт 2,8%мм
	     Воће 


	              Подварак са сувим месом
Полубели хлеб
Спиралне макароне у Болоњез сосу

	Петак 
	Слатке макароне
Млеко 2,8%мм.
	     Воће 


	Супа са поврћем
Запечени кромпир, пире кромпир за јасице, рибље пљескавице, паприка салата, полубели хлеб


	2. недеља
	      Д о р у ч  а к
	Ужина 
	Р у ч а к

	Понедељак 
	Сендвич 
Димљени врат, павлака, чај са медом и лимуном, полубели хлеб
	Воће 

    
	Грашак са пилетином, полубели хлеб, купус салата

	Уторак 
	Плашинте са сиром и јајима
Јогурт 2,8%мм.
	Воће 


	                               Сарма, полубели хлеб
Потаж са поврћем

Ђувеч са интегралним пиринчем, млевеним месом и царском мешавином, полубели хлеб, краставац салата

	Среда 
	Џем, маслац, чај, полубели хлеб
	Воће 
	Рибља супа
Рестовани кромпир, рибљи штапићи, полубели хлеб, цвекла салата


	Четвртак 
	Намаз
Крем сир, чајна, полубели хлеб, чај

	    Воће 


	Телећа чорба са поврћем 
Штрудла са сиром и јајима

	Петак 
	Рибља паштета, Несквик, полубели хлеб

	Воће 


	Чорбаст пасуљ, полубели хлеб, паприка салата
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